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12.10 	 Discussione 

12.20 	 Nutraceutici e statine e nuove linee guida 
	 della dislipidemia 
	 Maurizio Marconi – Pietro Putignano 

12.40 	 Discussione 

12.50 	 La relazione come cura 
           	 Ottavio Di Stefano  

13.10 	 Discussione 

13.20 	 Ipertensione arteriosa e linee guida  
	 Maurizio Marconi 

13.40 	 Discussione  

	 III Sessione
	 Modera: S. Nodari - M. Turri 

13.50	 Chiusura percutanea dell’auricola sinistra   
	 Marco Turri 

14.10   	 Discussione 

14.20   	 Scompenso cardiaco valsartan/salcubitril i 
	 dati consolidati  
           	 Savina Nodari 

14.40 	 Discussione 

14.50 	 La terapia anticoagulante nel Paziente con 
	 fibrillazione atriale e sindrome coronarica acuta 
    	 Federico Costa 
	
15.10 	 Discussione 

15.20 	 Conclusione dei lavori 

8.30	 Registrazione dei partecipanti 
	 Apertura del congresso, M. Marconi 

8.50	 Saluto delle Autorità: 
	 ASST Spedali Civili - Ordine dei medici - SIFOP 

	 I Sessione 
	 Modera: O. Di Stefano - G. Nielfi

9.20	 Presa in carico del Paziente cronico
	 Silvia Colasanti

9.40	 Discussione 

9.50 	 Il gestore a che punto siamo
	 Angelo Rossi 

10.10 	 Discussione 

10.20 	 Il territorio: la specialistica ambulatoriale  
	 Giuseppe Nielfi 

10.40 	 Discussione 

10.50 	 Il Paziente complesso anticoagulato 
          	 Marco Sesana 

11.10 	 Discussione 

	 II Sessione 
	 Modera: B. Zanini - M. Marconi

11.20 	 Attività Motoria e salute  
            	 Enrico Ballardini  

11.40 	 Discussione 

11.50 	 Nutrizione e salute 
           	 Barbara Zanini
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La mortalità cardiovascolare è la prima causa di morte 
in Italia con il 37% dai dati WHO 2018. Nell’ambito 
delle patologie cardiache lo scompenso cardiaco è la 
patologia “terminale del cuore”. Le cause che portano 
verso lo scompenso cardiaco sono numerose ma le 
più frequenti sono l’ipertensione, l’ipercolesterolemia, 
il fumo e il diabete. Oltre al recente Valsartan/
Sacubitril una nuova classe di farmaci “diabetici” 
sembra affacciarsi nella terapia dello scompenso 
il cui capostipite è il Dapaglifozin.  La riduzione 
dei fattori di rischio e il corretto trattamento della 
cardiopatia ischemica e sempre nuove terapie 
dello scompenso possono aiutare nel “lavoro” che 
l’ospedale e il territorio devono effettuare di concerto 
e quindi migliorare la prognosi e la qualità di vita del 
paziente. Il congresso prenderà anche in carico la 
gestione del paziente anziano con le sue comorbilità. 
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ISCRIZIONE OBBLIGATORIA
inviare i propri dati identificativi a meetingservice@gmail.com 

oppure procedere con la preiscrizione online

INFORMAZIONI PER IL CORRETTO SVOLGIMENTO IN MATERIA COVID-19: Verrà rilevata la temperatura corporea, impedendo l’accesso in caso di 
temperatura > 37,5 °C. Tutti gli uditori e il personale addetto all’assistenza, considerata la condivisione prolungata del medesimo ambiente, dovranno 
indossare obbligatoriamente la mascherina a protezione delle vie respiratorie per tutta la durata delle attività e procedere ad una frequente igiene delle 
mani con soluzioni igienizzanti. Modulistica ECM, gadget sponsor, schede tecniche saranno disponibili in modalità self service. Gli Attestati di partecipazione 
verranno inviati alla fine dei lavori congressuali tramite e-mail. Il rilascio della certificazione dei crediti è subordinato: alla firma di presenza in ingresso e uscita, 
alla partecipazione al 90% della durata dei lavori, alla riconsegna della documentazione debitamente compilata, al superamento del test di valutazione 
apprendimento con almeno il 75% di risposte corrette.  
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